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印象に残る言葉
２０１６年も終わりを迎えよう
としています。今年も印象的な出
来事がたくさんありましたが、そ
こでスポットを浴びた人たちか
らもさまざまな印象的な発言が
ありました。例えば、リオデジャ

ネイロオリンピック男子体操跳馬で銅
メダルを獲得した白井健三選手は、こん
な言葉を残しました。「どんなに厳しい
状況でもとりあえずやってみる。跳馬の
１本目のように失敗覚悟でやってみる
ことが成功に結びつくんだなと、きのう
の跳馬で確信しました」。また、今年ノ
ーベル医学生理学賞を受賞した大隅良
典さんは、「私は『役に立つ』という言
葉はとても社会をダメにしていると思
っています」と述べ、短期的に成果をあ
げることを良しとする世の中の風潮を
憂いています。きたる２０１７年、たと
え失敗しても、たとえ今役に立たなくて
も、挑戦する気持ちを大切にしていきた
いですね。

季節のたより
ヘアーサロンふじはら

広島市安芸区船越 2 丁目 42－12TEL 082-822-0505 FAX 082-822-5880E-mail hair_salon_fujihara@yahoo.co.jpURL http://hairsalon-fujihara.com
定休日 第 3日曜日、毎週月曜日※ 第 1日曜日は、休みません。＼(^o^)／営業時間 平日 8：00～19：30日曜日 7：00～18：00※ お客様の送迎を行っております。ご希望の方がいらっしゃいましたら、是非ご相談下さい。

J a n u a r y１（日） お休み 元日 天皇杯サッカー決勝
２（月） お休み 初売り 箱根駅伝（～3日）
３（火） お休み ひとみの日 かけおちの日
４（水） お休み 官公庁御用始め
５（木） 小寒 魚河岸初競り 囲碁の日
６（金） 消防出初 ケーキの日
７（土） 人日の節句（七草の節句）
８（日） 正月事納め 大相撲初場所初日
９（月） 定休日 成人の日 風邪の日
10（火） 110番の日 明太子の日
11（水） 鏡開き 蔵開き 塩の日
12（木） スキーの日 桜島の日
13（金） たばこの日 咸臨丸出航記念日
14（土） 大学入試センター試験（～15日）
15（日） 定休日 年賀はがきお年玉抽選日
16（月） 定休日 籔入り 念仏の口開け
17（火） 阪神淡路大震災記念日
18（水） 頭髪の日 （毎月18日）
19（木） のど自慢の日 空気清浄機の日
20（金） 大寒 二十日正月 玉の輿の日
21（土） 初大師・初弘法
22（日） ジャズの日 大相撲初場所千秋楽
23（月） 定休日 電子メールの日
24（火） 法律扶助の日
25（水） 中華まんの日 お詫びの日
26（木） コラーゲンの日 文化財防火デー
27（金） 国旗制定記念日 求婚の日
28（土） 衣類乾燥機の日
29（日） 世界ハンセン病デー
30（月） 定休日 3分間電話の日
31（火） 晦日正月（晦日節） 愛妻家の日

D e c em b e r１（木） 冬の省エネ総点検の日 映画の日
２（金） 安全カミソリの日 全国防災デー
３（土） 国際障害者デー 妻の日
４（日） 福岡国際マラソン
５（月） 定休日 国際ボランティアデー
６（火） 姉の日 音の日
７（水） 大雪 クリスマスツリーの日
８（木） 太平洋戦争開戦の日 御事納め
９（金） 障害者の日 国際腐敗防止デー
10（土） ノーベル賞授賞式 世界人権デー
11（日） 胃腸の日 国際山岳デー
12（月） 定休日 漢字の日 バッテリーの日
13（火） 正月事始め すす払い※
14（水） 赤穂義士祭・吉良祭 南極の日
15（木） 年賀郵便特別扱い開始
16（金） 紙の記念日 電話の日
17（土） 飛行機の日
18（日） 営業いたします！＼(^o^)／
19（月） 定休日 日本初飛行の日
20（火） 鰤（ぶり）の日
21（水） 冬至 バスケットボールの日
22（木） 労働組合法制定記念日
23（金） 天皇誕生日 東京タワー完成の日
24（土） クリスマス・イブ 納めの地蔵
25（日） クリスマス サッカー皇后杯決勝
26（月） 定休日 ボクシングデー
27（火） 全国高校ラグビー（～1月7日）
28（水） 官庁御用納め 身体検査の日
29（木） シャンソンの日
30（金） 全国高校サッカー（～1月9日）
3１（土） お休み 大晦日 シンデレラデー

★ すす払い （12月 13日）
正月を迎える準備として大掃除を行う日。江戸時代から、伝統的にこの日に実施されています。かつての大掃除は、葉のついた篠竹で、室内のすすを払うのがメインだったことから、これが大掃除の代名詞となっています。

ヘアーサロンふじはらが、髪を大切にするみなさんにお届けするニュースレターです。

髪にうれしい旬レシピ

● 亜鉛亜鉛は、体に欠かせない重要な栄養素。体内で合成できないため、食品から摂る必要があります。不足すると体内の酵素の働きが影響を受け、味覚障害、免疫力の低下のほか、脱毛にも繋がります。

今月のヘアトピックス
医は区別されるようになっていきます。
ところで、理容室の店先にある赤・白・青のサ
インポールも、中世ヨーロッパに起源があるとい
われています。ただ、これには諸説あります。赤
は動脈、青は静脈、白は包帯という説がよく知ら
れていますが、これは正しくないようです。元は
赤（血液）白（包帯）の 2 色をらせん状にした
も のが瀉血をする店の看板として
使 用され、後に理容師と外科医を区
別 するため、理容師の看板に青が加
え られたという説が有力とされて
い ます。

今日、医師と理容師は法律でも明
確に区別されています。体の悪いと
ころを切るときは病院（びょうい
ん）に。頭に生えた髪を切るときは
美容院（びよういん）に、いや理容
室にお越しください。

理容師の仕事は、髪を切って整えることです。
言うまでもなく、医療行為はできません。でも、
かつての理容師は、外科治療を行う医師でもあっ
たのです。ただし、これは数百年も前のこと、ヨ
ーロッパ中世の話です。
医療がまだ発達していなかった時代、患部の切
除、ケガの処置、抜歯などは理容師が行っていま
した。彼らは理容外科医と呼ばれ、1096 年に
はフランスで組合も結成されています。
当時は、瀉血（しゃけつ）と呼ばれる医療行為

が盛んに行われていましたが、これも理容師が行
っていました。瀉血というのは、体内の有害なも
のを血液と一緒に体外へ出して症状を改善させ
ようとする治療法で、欧米では近代に至るまで行
われていました。
理容師が医療行為を行う一方で医学も徐々に

発達し、本来の医師による医療行為も進化してい
きました。そして、18世紀頃には理容師と外科

理容師は、かつては医師だった!?

かきを使った手軽にできる雑炊をご紹介。ごはんにも染みたかきの旨味が口いっぱいに広がります。アツアツでいただけるので、この季節にぴったり。夜の食卓にいかがでしょう。

♡ つくり方1．かきは水で洗い、ざるに上げて水気をきります。2．鍋にだし汁を入れてひと煮立ちさせ、かきを入れ、酒、しょうゆ、塩で味を調えます。3．ごはんを加えてサッと煮立て、ねぎを散らします。

♡ 材料 （2人分）かき 100g ごはん 300g だし汁 500ml 酒 大さじ1しょうゆ 小さじ2 塩 少々 刻みねぎ 少々

か き 雑 炊 カキカキは冬を代表する味覚の一つです。月の英語表記で R の付かない月、つまり 5～8 月の産卵期を除けば食べられますが、特に冬はおいしいとされています。「海のミルク」と言われるほど栄養豊富なことが特徴。各種ビタミンや亜鉛などのミネラルのほか、タンパク質なども含まれています。
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店長の藤原学です。今年は、秋がうでもなかったり。11 月も、朝では、例年に比べて、暖かい感じけなのか。みなさんは、いかがで眠もよくとって、飲み過ぎには気になりやすくなり、楽しいはずの
カープも終わって、何だかとても佐藤寿人が、来シーズンから名へ！サンフレサポーターも、まさ人が、サンフレ以外のユニホームてサッカーする事になるとは、想していなかっただろう。あと、広して戦えるのは、最大で残り３試天皇杯は、これまで、幾度か正月勝までは、駒を進めたが、いつもで優勝した事がない。ここは、寿人にもやり残した事が状態、すなわち、天皇杯優勝を成げて、送り出してあげたい。そし来季は、名古屋でたくさんゴールめて、必ず、選手としてサンフレって来てもらいたい。まずは、天決勝を目指して、天皇杯初制覇！正月迎えたいなぁ～

残すは、サンフレ、天皇杯初制覇！

山崎賢人出演のダイ
山崎賢人じゃないけど、「なんだこ場所は、高知県香南市夜須町手結にう）。ドライブしていて見えたのがり、「なんだこりゃぁぁぁ～」って年9月に架けられたみたいで、綺麗物ではないみたいです。CMの影響りに来てましたよ～(^^) 最近、何処たので、いい気分転換出来ました。

があったんですかね～？？？急に寒くな朝は寒かったりするけど、昼、夜はそうじできている気がします。何か変な気候ですか？これから、年末年始を迎えます気を付けてくださね。体調を崩すと、風の年末年始が台無しになりますよ～(^^)
も静か。名古屋さか寿ムを着想像も広島と試合。月の決も完敗
がない成し遂して、ルを決レに帰天皇杯！いい

イハツ キャストアクティバのCM

いろんな道に挑ん で き た けど、、、」カンカンカンカン、、、「何だ～こりゃ～！その道は、ほぼ垂直に刺さっていた。今までいろんな壁を乗り越えて来たけど、こりゃ～無理だ。と、思ったら、、、行けちゃったよ！」

こりゃぁぁぁ～」です。にある手結港（ていこが、左の写真。やっぱて感じでしょ！2002麗だったけど、新しい響か、結構、写真を撮処にも行っていなかっオススメですよ～

ったのかと思えば、そでもなかったり。今まだと思うのは、自分だ。しっかり食べて、睡邪や、インフルエンザ

全く傷めない白髪染め「ハリコシカラー」！白髪が気になったらすぐに染めても安心！
一年間染め放題の「ハリコシカラー会員」になれば、365日白髪なし、カラーの嫌な匂いなし、頭皮の刺激なし、髪のダメージなしでツヤツヤ！！とてもナチュラルで、気持ちのいい生活が実現出来ます。（*^_^*）この機会に始めてみませんか？詳しくは、藤原学にお聞きください。自分も、ハリコシカラーで、ずっと染めているんですよ～絶対オススメです。(^^♪
※ 期間中、ハリコシカラーを ＋1,500円（税別）にて、体験して頂けます。(^_^)v

今年も、早かったですね～、あっという間でした。2016年は、何と言ってもカープ！私の一番の思い出も、ズームズームスタジアムで初めてカープの試合を観戦出来た事ですかね。とても楽しかったです。(^^♪ 来年も、強いカープで、楽しませてもらいたいですね。来年こそ日本一に！球場にもっと行きたいけどチケット買えるかなぁ～。みなさん、いい話があれば、教えて下さいね。2017年も、健康第一に！明るく、楽しく、元気に仕事をして、いい一年になるように、頑張りま～す！＼(^o^)／


