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く
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に
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リ
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あ
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も
い
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て
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。
猫

が
好
き
な
人
も
嫌
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自
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な
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適
に
共
生
で
き
る
社
会
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こ
と
を
願
い
た
い
で
す
ね
。

季節のたより
ヘアーサロンふじはら
広島市安芸区船越 2丁目 42－12

TEL 082-822-0505 FAX 082-822-5880

E-mail hair_salon_fujihara@yahoo.co.jp

URL http://hairsalon-fujihara.com

定休日 第 3日曜日、毎週月曜日

※ 第 1日曜日は、休みません。＼(^o^)／

営業時間 平日 8：00～19：30

日曜日 7：00～18：00

※ お客様の送迎を行っております。ご希望の方

がいらっしゃいましたら、是非ご相談下さい。

★ ツインテールの日
（2月 2日）

ツインテールは、世界中で親しまれ

てきた女性のヘアスタイル。その魅

力を広くアピールすることを目的

に、日本ツインテール協会が2012

年に制定しました。日付はツインを

意味する「2」が重なる日であるこ

とに由来します。

Ma r c h

１（水） 春季全国火災予防運動（～7日）

２（木） ミニの日 ミニ豚の日

３（金） 上巳の節供・ひな祭り 耳の日

４（土） 雑誌の日 JR ダイヤ改正

５（日） 啓蟄 びわ湖毎日マラソン

６（月） 定休日 弟、スポーツ新聞の日

７（火） ＷＢＣ 2017（～22 日）

８（水） 赤ちゃん&こどもカットの日

９（木） ありがとうの日 雑穀の日

10（金） 砂糖の日 サボテンの日

11（土） 東日本大震災の日 コラムの日

12（日） 大相撲三月場所初日

13（月） 定休日 サンドイッチデー

14（火） ホワイトデー 円周率の日

15（水） 万国博デー 靴の日 オリーブの日

16（木） 国立公園指定記念日 十六団子

17（金） 春の彼岸入り 漫画週刊誌の日

18（土） 頭髪の日 （毎月 18 日）

19（日） 定休日 春の高校野球開幕

20（月） 定休日 春分の日 彼岸の中日

21（火） ランドセルの日

22（水） 世界水の日 放送記念日

23（木） サッカーW杯アジア最終予選（UAE）

24（金） 世界結核デー ホスピタリティ・デー

25（土） 散歩にゴーの日 電気記念日

26（日） 大相撲三月場所千秋楽

27（月） 定休日 さくらの日 仏壇の日

28（火） サッカーW杯アジア最終予選（タイ）

29（水） 作業服の日 マリモの日

30（木） 国立競技場落成記念日

31（金） プロ野球開幕 オーケストラの日

Ｆｅｂｒｕａｒｙ

１（水） プロ野球キャンプイン ニオイの日

２（木） ツインテールの日※ 夫婦の日

３（金） 節分 大豆の日 乳酸菌の日

４（土） 立春 西の日 世界対がんデー

５（日） プロ野球の日 双子の日 笑顔の日

６（月） 定休日 ブログ、抹茶、海苔の日

７（火） フナの日 長野の日

８（水） つばきの日 郵便マークの日

９（木） 肉の日 ふく（ふぐ）の日 服の日

10（金） 左利きの日 ふとんの日

11（土） 建国記念の日 仁丹の日

12（日） レトルトカレーの日

13（月） 定休日 苗字布告記念日NISAの日

14（火） 聖バレンタインデー ネクタイの日

15（水） 春一番名付けの日

16（木） 確定申告（～3月15日） 寒天の日

17（金） 千切り（切り干し）大根の日

18（土） 頭髪の日 （毎月 18 日）

19（日） 定休日 プロレスの日 天地の日

20（月） 定休日 アレルギー、歌舞伎の日

21（火） 国際母語デー 漱石の日

22（水） 猫の日 おでんの日

23（木） 富士山の日 妊婦さんの日

24（金） クロスカントリーの日

25（土） サッカーJ1 開幕 夕刊紙の日

26（日） 東京マラソン 脱出の日

27（月） 定休日 大相撲春場所番付発表

28（火） ビスケットの日

ヘアーサロンふじはらが、髪を大切にするみなさんにお届けするニュースレターです。

髪にうれしい

旬レシピ

● タンニン

ポリフェノールの一種で、緑茶に含まれるカテキンも

この部類に入ります。強い抗酸化力を持つ体に良い成

分ですが、髪の生育に必要な亜鉛を排出する働きもあ

るので、摂りすぎには注意が必要です。

今月のヘア

トピックス 髪に良くない生活習慣を改善
活の偏りはもちろん、喫煙や過度の飲酒、ストレ

スの蓄積、運動不足も影響します。心当たりのあ

る方は注意しましょう。 髪に良くない生活習慣

は、上記だけではありません。例えば、シャンプ

ーをするときに爪を立ててしまう人は、気づかぬ

間に頭皮を傷つけている恐れがあります。シャン

プーの後に乾燥させずに寝てしまう人は、摩擦で

髪のキューティクルにダメージを与えている可

能性があります。同様に、濡れた髪にクシやブラ

シをかけすぎるのも髪に良くありません。また、

1 日に 2 回以上シャンプーをする人も髪や頭皮

に悪影響を与えている恐れがあります。

体のため、そして髪

のため、普段何気なく

やっている生活習慣

を一度見直してみま

せんか。

今日、医療の分野では生活習慣病が大きな課題

とされています。生活習慣病とは、文字通り、生

活習慣を原因にして発症する疾患を指します。具

体的には、高血圧、脂質異常症、糖尿病などが挙

げられます。こうした疾患にはほとんど自覚症状

がありません。そのため、放置すると気づいたと

きには心筋梗塞や脳卒中といった重大な病気に

なっていることがあります。

髪も同様に、生活習慣が抜け毛や髪のダメージ

といった症状を引き起こすことがあります。言う

までもなく、髪は痛みを感じたりすることはあり

ません。そのため、生活習慣病と同じように、気

づいたときには重症化しているケースも見られ

ます。

髪は、血管を経由して栄養素を受け取ります。

そのため、特に血流を阻害する疾患は直接髪にも

悪影響を及ぼします。血管に脂肪やコレステロー

ルが蓄積しないよう注意せねばなりません。食生

れんこんを使ったお手軽メニューをご紹介。れんこんはサクサクとし

た歯ごたえが特徴ですが、すりおろすことでもっちりとした食感が楽

しめます。おつまみやおやつにおすすめです。

♡ つくり方

1．れんこんは皮をむき、すりおろして水気をきり、片栗粉、

塩を混ぜます。

2.フライパンでごま油を熱し、1をスプーンで適量ずつ入れ

て焼きます。

3.両面をこんがり焼いたら、ねぎをのせて一味唐辛子をふ

り、酢としょうゆを合わせたタレでいただきます。

♡ 材料 （4人分）

れんこん 200g 片栗粉 大さじ3 塩 少々 ごま油 大さじ2

酢 大さじ1 しょうゆ 大さじ1 刻みねぎ 適量 一味唐辛子 少々

れんこん餅 れんこん
輪切りにすると穴が現れることから、「先を見

通せる」という意味で古くから縁起の良い食

材とされてきました。れんこんは蓮（ハス）

の地下茎が大きくなった部分を指し、

穴は空気を通す役割を果たして

います。各種ビタミン、ミネ

ラルのほか、タンニン

などさまざまな栄養素

が含まれています。
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白髪が気になり始めるのは、染めて3週間後。

だったら、2週間で染めましょう！(^^♪

「髪、頭皮が、傷むんじゃないの？」、、、気になりますよね。

当店のハリコシカラーなら大丈夫！(^O^)／

染めて、すぐに染め直しても絶対に傷みません。

シャンプーだけでも、サラサラに仕上がる髪に変わります。

「髪、頭皮を傷めない、刺激ない、匂いない！」

年間染め放題のシステムもあります。

白髪、髪の傷みを気にする事のないナチュラルな生活！

白髪染めに対する悪いイメージが１８０度変わり、

容姿、そして、気持ちまで、どんどん若返り！(^^♪

「ハリコシカラー体験コース」

まずは、特別価格2,800円にて、ご体験！＼(^o^)／

今すぐ電話予約を！ ＴＥＬ 822-0505

現在、我が家には、お相撲さんが二人（息

子と、わんちゃん）います。

このお相撲さんたち、本当に見事な食べっ

ぷりで、見ていて気持ちがいいと言いたい

ところですが、それが、毎日なのであきれ

ています。(―_―)!!

いったい、これからどうなるんでしょう？

二人とも、いい年なんですよ。

「食べるのはいいけど、食べ過ぎると、今

からは年が邪魔するよ！」って、いやみげ

に言ってやるんですが、全く響かないよう

です。(T_T)

多分、糖尿病まっしぐらっていうところな

んでしょうね～

トホホホホホッ～～(ToT)/~~~

白髪のない生活をあなたに！


