
４月を良い月に
４月は始まりの月。この月は明る
いイメージでとらえられること
が多いようです。でも４という数
字については、日本ではどうして

も否定的なイメージを持たれがちです。
一番の理由は「死」に繋がるというもの。
病院などでは、部屋番号で４を避けてい
るところが少なくありません。そんなマ
イナスの印象が付いている４ですが、見
方を変えれば印象は変わってきます。例
えば「良い」と読めば、ポジティブなイ
メージになります。実際、４月

18日はよ
い歯の日、４月

22日はよい夫婦の日、４
月

26日はよい風呂の日とされるなど、
「良い」と読む記念日がこの月にはたく
さんあります。４＝「死」ではなく、「良
い」あるいは「喜ぶ」といった言葉に繋
げて前向きにとらえてみましょう。新年
度スタートの月、「はじめよければ終わ
りよし」の言葉どおり、前向きな気持ち
で好調な出だしを切りたいですね。

季節のたより
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４月 ５月
M a ｙ１（月） 定休日 メーデー 語彙、扇の日

２（火） 八十八夜 緑茶の日
３（水） 憲法記念日 世界報道自由デー
４（木） みどりの日 ラムネの日
５（金） こどもの日 立夏 おもちゃの日
６（土） ゴムの日 コロッケの日
７（日） 博士の日 粉の日
８（月） 定休日 世界赤十字デー
９（火） 呼吸の日 メイクの日 告白の日
10（水） 愛鳥の日（バードウィーク～5/16）
11（木） 日本プロゴルフ選手権（～5/14）
12（金） 看護の日 アセロラの日
13（土） 愛犬の日 カクテルの日
14（日） 母の日 大相撲五月場所初日
15（月） 定休日 国際家族デー
16（火） 旅の日
17（水） カンヌ国際映画祭（～5/28）
18（木） 頭髪の日 （毎月 18 日）
19（金） ボクシング記念日
20（土） 森林の日 世界計量記念日
21（日） 定休日 ウォークラリーの日
22（月） 定休日 サイクリングの日
23（火） キスの日 ラブレターの日
24（水） ゴルフ場記念日 伊達巻の日
25（木） 主婦休みの日 アフリカデー
26（金） ル・マンの日 ラッキーゾーンの日
27（土） 百人一首の日 小松菜の日
28（日） 大相撲五月場所千秋楽
29（月） 定休日 こんにゃくの日 幸福の日
30（火） プロ野球セ・パ交流戦（～6/18）
31（水） 世界禁煙デー

A p r i l１（土） エイプリルフール 新会計年度
２（日） アメリカメジャーリーグ開幕
３（月） 定休日シミ対策、いんげん豆の日
４（火） あんぱんの日 どらやきの日
５（水） ヘアカットの日※ 横町の日
６（木） 春の全国交通安全運動（～4/15）
７（金） 世界保健デー 労務管理の日
８（土） 花まつり・潅仏会 シワ対策の日
９（日） 美術展の日 大仏の日
10（月） 定休日 女性、ヨット、駅弁の日
11（火） メートル法公布記念日
12（水） 子どもを紫外線から守る日
13（木） 喫茶店の日 浄水器の日
14（金） 椅子の日 パートナーデー
15（土） よいこの日 世界医学検査デー
16（日） 定休日 大志を抱く日
17（月） 定休日 春土用入
18（火） 頭髪の日 （毎月 18 日）
19（水） 食育の日 飼育の日
20（木） 郵政記念日 女子大の日
21（金） 民放の日
22（土） アースデー よい夫婦の日
23（日） 地ビールの日 シジミの日
24（月） 定休日 植物学の日 秘書の日
25（火） 初任給の日 国連記念日
26（水） よい風呂の日 国際盲導犬の日
27（木） 哲学の日 悪妻の日
28（金） 労働安全衛生世界デー
29（土） 昭和の日 畳の日 羊肉の日
30（日） 図書館記念日

★ ヘアカットの日
（4月 5日）

明治時代のはじめ、女性が男性をまねて好んで髪を切るようになったため、明治5年のこの日、当時の東京府が女子の断髪禁止令を公布しました。女性たちがこれに反発したことにちなんで「ヘアカットの日」が生まれました。

髪にうれしい旬レシピ

●ビタミンＣ老化の原因になる活性酸素を抑える働きを持っています。コラーゲンの生成を助けるので、髪・頭皮の健康維持にも役立ちます。体外に出やすい栄養素でもあるため、日常的に補給することが大切です。

今月のヘアトピックス
髪を整えたり、すいたり、あるいは髪飾りとし

て使ったりする物といえば「くし」。おなじみの
道具ですよね。多くの方が毎日使うとともに、常
に持ち歩いているという方も少なくありません。
くしの語源は、不思議なことを意味する「奇
（く）し」、あるいは神社に奉納する玉串の「串」にあるといわれています。こうした語源からもわ
かるように、古くからくしには霊力が宿るとされ
てきました。これを髪にさすことで魔除けになる
とも信じられていたようです。
くしの歴史は古く、古代エジプトやギリシアの
時代から使われていたといわれています。日本で
も、縄文時代の遺跡から発掘されています。最近のくしは合成樹脂・プラスチック製のものが多く
なっていますが、かつては動物の角や骨、そして
木や金属などで作られていました。
元は髪やひげをすいたりする道具として誕生

したものですが、時代とともに装飾品としての性

くしにはどんな歴史があるのだろう？
格が強くなっていきました。さまざまな材料を使
い、多彩な装りが施されるようになります。日本
でも、江戸時代にはべっ甲や象牙、金、ガラスな
ど多種多様なものが登場しました。
また、昔は今のように毎日髪を洗う習慣がなか
ったため、髪に付いたホコリやフケ、あるいはシ
ラミやノミなどの虫を取り除くための道具としても使われていました。 今日、一つ数万円のつ
げぐしがある一方で、100 円ショップで安く手
に入るものまで、さまざまなくしが売られていま
す。安価なものでは、使い捨てのように扱われて

いる場合もあります。
霊力が宿るかどうかは
ともかく、やはり髪を整
える道具として、くしを大切にする気持ちは忘れ
たくないですね。

普段はデザートやおやつに食べるグレープフルーツをコールスローでいただきます。酸味のきいたさっぱり春らしい味が口に広がります。肉料理やカレーのお供におすすめです。

♡ つくり方1．キャベツとニンジンを千切りにし、ボウルに入れて塩をかけて混ぜ、水気を切ります。2．グレープフルーツは皮をむき、身をはずして食べやすい大きさに切り、残った薄皮を搾って果汁をとります。3．1 にグレープフルーツを加え、果汁とオリーブオイル、酢、塩、コショウを混ぜたものを入れてあえます。

♡ 材料 （2人分）グレープフルーツ 1/2個 キャベツ 150g ニンジン 1/4本酢 大さじ1 オリーブオイル 大さじ1 塩 適量 コショウ 適量

グレープフルーツ入りコールスロー グレープフルーツ亜熱帯原産の柑橘類で、国内で流通するのもはほとんどがアメリカなどの外国産です。ブドウのように1本の枝にたくさん実がなることからこの名が付きました。90％が水分ですが、ビタミンCを多く含んでいることが特徴。ほかにも、各種ビタミンやミネラル類を含んでいます。
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ヘアーサロンふじはらが、髪を大切にするみなさんにお届けするニュースレターです。




