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今月のヘアトピックス 新生活、まずは髪の清潔感から 

常識とされています。いくら人気のヘアスタイルに

しても、肩にフケが付いていては台無しですよね。

同様に、染めた髪の色が落ちかけている、寝癖が付

いているといった場合も、相手にだらしない印象を

与えかねません。 

髪の清潔感を保つには、日頃のケアが欠かせませ

ん。シャンプーはもちろん、朝出かける前のセット

も忘れないようにしましょう。フケが落ちた場合は、

すぐ払うよう心掛けることも大切です。ただ、払い 

落としても次々とフケが出  

るような場合は、頭皮の異常

が疑われます。その際は一度

皮膚科を受診しましょう。 

春は出会いの季節。好感度 

を高めるためにも、髪の清潔  

度を高めていきましょう。 

 4 月に入り、新天地で新たなスタートを切られた

方は多いでしょう。新しい人間関係を構築するにあ

たって、ご自身の第一印象を気にされている方も少

なくないかと思います。 

他人の印象を左右する要素はたくさんあります

が、外見面については服装が大きなポイントになり

ます。同様に、髪も重要な要素であることは言うま

でもありません。 

 新生活が始まるのを機に、思い切ってヘアスタイ

ルを変えるという方もいるでしょう。ただ、ヘアス

タイルを変えても、そこに清潔感がなければ印象は

逆に悪くなってしまいます。 

実際、各種アンケートでも、多くの方が第一印象

で「清潔感」を注目ポイントとして挙げています。

また、女性が男性の髪に求めるポイントとして、「清

潔感」は必ず上位に挙げられます。就職活動時の髪

型でも、まず「清潔感」が重要だという点は、ほぼ  
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★ つくり方 

1．たけのこは根元を厚さ 1cm の輪切りに、穂先を縦半分に切ります。 

2．フライパンにサラダ油を入れて熱し、たけのこの両面を中火で焼き色が

つくまで焼きます。 

3．だし醤油を入れて絡めながら炒め、バターを加えます。 

4．器に盛りつけ、木の芽を飾ります。 

春の味覚の代表格とも言えるたけのこを、シンプルな一品に仕上げます。香

ばしいバターと醤油が、たけのこの甘みを引き立てます。シャキッとした歯

ごたえを楽しみながら、食卓で春を感じてみませんか。 

 ★ 材料 （2人分） 

たけのこ(水煮) 200ｇ  サラダ油 大さじ 1  だし醤油 大さじ 2   

バター 5ｇ  木の芽 適量  

たけのこの歴史は古く、「古事記」（712

年）にも食されていたことが書かれて

います。旬は 3月から 5月にかけて。

シャキッとした歯ごたえが特徴で、和

食や中華料理によく使われます。 

タンパク質やカリウムが 

含まれますが、栄養価は 

それほど高くありません。 

ただ、低カロリーで 

食物繊維が豊富な 

点は特筆されます。 

 
 

たけのこ 

生きるとは呼吸することではない。行動することだ。  ジャン＝ジャック・ルソー 

ヘアーサロンふじはらが、髪を大切にするみなさんにお届けするニュースレターです。 
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CALENDAR 
 

CALENDAR 
 

M a ｙ 

１（金） メーデー 緑茶の日 

２（土） 八十八夜 鉛筆記念日 

３（日） 憲法記念日 ゴミの日 

４（月） 定休日 みどりの日 ラムネの日 

５（火） 立夏 こどもの日 おもちゃの日 

６（水） お休み 振替休日 コロッケの日 

７（木） 博士の日 粉の日 

８（金） ゴーヤーの日  

９（土） 呼吸の日 メイクの日  

10（日） 母の日 大相撲五月場所（～5/25）  

11（月） 定休日 長良川の鵜飼い開き 

12（火） 看護の日 アセロラの日 

13（水） カクテルの日 愛犬の日 

14（木） 種痘記念日 

15（金） 国際家族デー ヨーグルトの日 

16（土） 旅の日 

17（日） 定休日 世界高血圧デー  

18（月） 定休日 頭髪の日 （毎月 18 日） 

19（火） ボクシング記念日 

20（水） 森林の日 ローマ字の日 

21（木） 家内労働旬間（～5/31） 

22（金） 国際生物多様性の日 

23（土） キスの日 ラブレターの日 

24（日） テニス全仏オープン（～6/7） 

25（月） 定休日 主婦休みの日 

26（火） ラッキーゾーンの日 

27（水） 百人一首の日 小松菜の日 

28（木） 国際アムネスティ記念日 

29（金） こんにゃくの日 幸福の日   

30（土） ゴミゼロの日 環境美化の日 

31（日） 世界禁煙デー 

 

 

 

 

 

※イベント予定につきましては、中止または延期・

変更になる場合があります。 

 

A p r i l 

１（水） 新会計年度 エイプリルフール   

２（木） 国際子どもの本の日 

３（金） シミ対策の日 趣味の日   

４（土） あんぱんの日 ヨーヨーの日 

５（日） ヘアカットの日 

６（月） 定休日 春の全国交通安全運動 

７（火） 世界保健デー 

８（水） 花まつり・潅仏会 シワ対策の日 

９（木） 食と野菜ソムリエの日 

10（金） 女性の日 ヨットの日 

11（土） メートル法公布記念日 

12（日） 子どもを紫外線から守る日 

13（月） 定休日 浄水器の日 喫茶店の日    

14（火） 椅子の日 パートナーデー 

15（水） よいこの日 遺言の日  

16（木） 大志を抱く日 

17（金） 春土用入 なすび記念日 

18（土） 頭髪の日 よいお肌の日★  

19（日） 定休日 食育の日 飼育の日  

20（月） 定休日 郵便週間（～4/26） 

21（火） 民放の日  

22（水） アースデー よい夫婦の日  

23（木） 地ビールの日 シジミの日 

24（金） 植物学の日 秘書の日   

25（土） 世界マラリアデー 国連記念日  

26（日） よい風呂の日 全日本柔道選手権 

27（月） 定休日 哲学の日 駅伝誕生の日 

28（火） 労働安全衛生世界デー 

29（水） 昭和の日 羊肉の日 

30（木） 図書館記念日  

 

★よいお肌の日 （4 月 18 日） 

肌の健康に良いとされるコラー

ゲンを多く含むお菓子「果汁グ

ミ」にちなみ、明治製菓が 2007

年に制定した記念日。日付は「よ

(4)」「い(1)」「はだ(8)」の語呂

合わせに由来。4 月は他にもシ

ミ対策の日(4/3)など肌にちな

んだ記念日があります。  

 

ヘアーサロンふじはら 

広島市安芸区船越 2 丁目 42－12 

TEL   082-822-0505 

FAX  ０82-822-5880 

E-mail hair_salon_fujihara@yahoo.co.jp 

URL  http://hairsalon-fujihara.com 

定休日    第 3 日曜日、毎週月曜日 

※ 第１日曜日は、休みません。＼(^o^)／ 

営業時間 平日 8：00～19：30 日曜日 7：00～18：00 

※ 無料送迎をご希望の方がいらっしゃいました

らご予約の上ご利用ください。営業時間外で

のご利用をご希望の方は、ご相談下さい。 

 


