
2月に車内で、コンタクトレンズを外してて落として紛失。無くした左のレンズだけ購入。そ

の時、眼科で両目の処方箋をもらっていたので、右のレンズも変えるのであれば、一か月以内

であれば、処方箋が効くと言われていたので、気にして、左目と右目の見え方を見ていると、

右の方がぼけて見えるので、右のレンズも購入しました。この度の教訓は、絶対に安易に考え

て、コンタクトレンズをどこでも外さない、必ず洗面台で外すようにしようという事でした。

普段はほとんどメガネ生活。汗かきなので、スポーツクラブの時だけ使用しています。その日

も運動して帰る時に、洗面台で外していたんです。石鹼でしっかり手を洗い、落ち着いて外し

ていたんです。が、手からこぼれ落ちたんです。自分だけかもしれませんが、良くある事なん

です。ただ、洗面台であれば落ちても解るから安心なんですけど、この日は違ったんです。 

凹凸の凹の面が、洗面台に向いて落ちて、張り付いたように動かないんです。びくともしない

んです。えーっ！(ﾟДﾟ;) 無理して面を滑らせように押してもレンズに悪そうだし、水を貯めて

も動かない。どうしたらいいのか？解らなくなりました。結局、洗面台に置いてあったハンド

タオルを使って面を滑らせるイメージで押して、外れはしたんですが、少し欠けてたんです。

(T_T) 直ぐに、購入店に電話すると保証が効いて交換してもらえる事にはなったのですが、処

方箋が一か月過ぎていた為、取り直しが必要と言われました。春という事で、初コンタクトの

人も多く、眼科で、また、2時間かかって処方箋を取って交換してもらいました。(~_~;) 

市内の整体院に週に1度、4回通いました。腰痛の状態、かなり楽になってきました。寝起き

も、苦痛な動きではなくなり、身体をねじる事も出来るようになりました。今は、お客様のシ

ャンプーをしたり、お顔を剃ったり、少し前かがみの姿勢を長くとり続けると、だんだん腰が

重くなってくるのが、少し辛いです。以前の状態を考えれば、大した事ないですけどね。いい

機会なので、もうしばらく続けて、少しでも良い状態になればと思うのと、長年苦しんできた

頭痛が楽になればと思っています。年齢が年齢なので、しっかりメンテナンスしてもらいます

よー。まだまだ、元気に働いていきますので、お付き合いくださーい！(*^▽^*) 

 


