
はーふたいむ 2021.2 

 

 

今月のヘアトピックス 効果的なブラッシングで髪を健康に 

ます。髪が短い人にももちろん有効。洗う前にブラ

シで髪を軽くなでておきましょう。 

 ヘアブラシのもう一つの役割が頭皮のマッサージ

です。頭皮にヘアブラシを軽く当てることによって

血行を促進することができます。適度に刺激を与え

ることが育毛を促し、薄毛の予防にも繋がっていく

のです。 

 ただ、ブラッシングには注意すべきことがありま

す。それは、髪が濡れたときに

しないこと。髪は水分によって

表面のキューティクルが開いた

状態になります。このときにヘ

アブラシで摩擦を加えると、

キューティクルがはがれて傷ん

でしまうのです。ブラッシング

は必ず髪が乾いた状態で行うよ

うにしましょう。 

 みなさんは普段ヘアブラシを使っていますか？  

髪の長い女性はよく使われるかと思いますが、短

髪の男性は使わないという方が多いかもしれません

ね。ヘアブラシは髪をセットする道具と考えている

方がいるかもしれませんが、役割はそれだけではあ

りません。 

 昔は、髪を清潔に保つための道具としてクシやヘ

アブラシが使われていました。今日でこそ、毎日シャ

ンプーする人が大半を占めていますが、かつては数

日から数十日に一度くらいというのが一般的だった

のです。ただ、そうなるとフケやホコリのほか、ノ

ミやシラミといった寄生虫が気になります。これら

を取り除くための道具として利用されたのです。 

 こうした使い方は今日でも有効です。シャンプー

前に軽くブラッシングしておけば、洗った時に皮脂

やフケ、ホコリが落ちやすくなります。髪の長い人

は、絡まっていた髪がほどけるので洗いやすくなり  

  白菜コールスロー 

 

 

● ビタミンＣ 

老化の原因になる活性酸素を抑える働きを

持っています。コラーゲンの生成を助け、髪・

頭皮の健康維持にも役立ちます。体外に出や

すい栄養素なので、毎日こまめに補給する必

要があります。 

★ つくり方 

1．白菜は長さ 4cm くらいの千切りにして塩（分量外）をふって 10 分ほどおき、

水気を切ります。ハムは半分に切ってから細切りにします。 

2．ボウルにマヨネーズ、酢、砂糖、塩、コショウを入れて混ぜ、白菜、ハム、

コーンを加えて和えます。 

※お好みでニンジンを加えると彩りがアップします。  

★ 材料 （2人分） 

白菜 200ｇ  ロースハム 2枚  コーン 大さじ 2  マヨネーズ 大さじ 2 

酢 大さじ 1  砂糖 小さじ 1  塩 少々  コショウ 少々 

コールスローとはキャベツを細かく刻んで作るサラダのこと。今回は、

キャベツを白菜に換えて作ります。おつまみやお弁当のおかずにお勧め。

生の白菜のシャキシャキとした食感が楽しめます。 

 

 

ハクサイ 
冬野菜の代表格として知られ、寒い季節の食

卓によく登場します。シャキッとした食感と

クセのない味わいが特徴。水分の 

多い野菜ですが、ビタミン Cを 

はじめ、カリウムやマグネシ 

ウムなど、さまざまな栄養 

素が含まれています。 

 

 

 

幸福はまず何より健康のなかにある。  Ｇ・Ｗ・カーチェス 

ヘアサポート情報紙 

2021年 2 月号 

 ヘアーサロンふじはらが、髪を大切にするみなさんにお届けするニュースレターです。 
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M a r c h 

１（月） 定休日 火災予防運動（～3/7） 

２（火） ミニの日 ミニ豚の日 

３（水） 上巳の節供・ひな祭り 耳の日 

４（木） サッシの日 雑誌の日  

５（金） 啓蟄 サンゴの日 

６（土） 弟の日 スポーツ新聞の日 

７（日） サウナ健康の日 

８（月） 定休日 赤ちゃん&こどもカットの日 

9（火） サンキューの日 雑穀の日 

10（水） サボテンの日 砂糖の日  

11（木） 東日本大震災から 10年 

12（金） 春の高校野球組合せ抽選会 

13（土） JRダイヤ改正 

14（日） ホワイトデー 大相撲三月場所初日 

15（月） 定休日 靴の日 オリーブの日  

16（火） 十六団子 財務の日  

17（水） 春の彼岸入り 漫画週刊誌の日  

18（木） 頭髪の日 （毎月 18日） 

19（金） 春の選抜高校野球開幕 

20（土） 春分の日・彼岸の中日 

21（日） 定休日 世界ダウン症の日 

22（月） 定休日 世界水の日 放送記念日 

23（火） 世界気象デー 

24（水） 世界結核デー 

25（木） 電気記念日 

26（金） 東京五輪聖火リレースタート（福島） 

27（土） さくらの日 仏壇の日 

28（日） 大相撲三月場所千秋楽 

29（月） 定休日 マリモの日 作業服の日 

30（火） マフィアの日 

31（水） オーケストラの日 

 

 

 

 

※イベント予定については、新型コロナウイルスの影響 

で中止・変更になる場合もあります。 

Ｆ ｅ ｂ ｒ ｕ ａ ｒ ｙ 

１（月） 定休日 ニオイの日  

２（火） 節分 ツインテールの日 

３（水） 立春 乳酸菌の日 

４（木） 西の日 世界対がんデー 

５（金） 双子の日 笑顔の日 

６（土） ブログの日 海苔の日※ 

７（日） フナの日 

８（月） 定休日 つばき、郵便マークの日 

９（火） ふく（ふぐ）の日 服の日 肉の日 

10（水） ふとんの日 左利きの日 

11（木） 建国記念の日 仁丹の日 

12（金） ペニシリンの日 

13（土） 苗字布告記念日 NISAの日 

14（日） 聖バレンタインデー 煮干の日 

15（月） 定休日 春一番名附けの日 

16（火） 確定申告受付開始（～3/15） 

17（水） 千切り（切り干し）大根の日 

18（木） 頭髪の日 （毎月 18日）  

19（金） プロレスの日 

20（土） 交通事故死ゼロを目指す日 

21（日） 定休日 国際母語デー 漱石の日 

22（月） 定休日 猫の日 おでんの日 

23（火） 天皇誕生日 富士山の日 

24（水） クロスカントリーの日 

25（木） 夕刊紙の日 

26（金） 脱出の日 

27（土） 冬の恋人の日 女性雑誌の日 

28（日） ゴールデングローブ賞発表（米） 

  

 

★ 海苔の日 （2月 6日） 

全国海苔貝類漁業協同組合連合

会が制定した記念日。「海苔を食

べると髪が増える。髪が黒くなる」

ともいわれますが、事実かどうか

は定かではありません。ただ、海

苔はビタミンやミネラルが豊富

で、髪の健康に役立つ食品であ

ることは確かです。 

ヘアーサロンふじはら 
広島市安芸区船越 2丁目 42－12 

TEL   082-822-0505 

FAX  ０82-822-5880 

E-mail hair_salon_fujihara@yahoo.co.jp 

URL  http://hairsalon-fujihara.com 

定休日    第 3 日曜日、毎週月曜日 

※ 第１日曜日は、休みません。＼(^o^)／ 

営業時間 平日 8：00～19：30 日曜日 7：00～18：00 

※ お客様の送迎を行っております。ご希望の方

がいらっしゃいましたら是非ご相談下さい。

営業時間外でのご利用、ご相談下さい。 

 


